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Fachstelle fur Sucht
und Suchtpravention

37520 Osterode

SchloRplatz 3a

Tel. 05522 901969

Fax 05522 901961
praevention@suchtberatung-osterode.de

Forthildung:

MOtivierende
KurzinterVEntion
bei konsumierenden
Jugendlichen

Aktuelle Zahlen belegen, dass Erfahrungen
mit Alkohol und illegalen Drogen wie Can-
nabis oder Amphetaminen bei einem gro-
Ben Teil der Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen zum Alltag gehdren.

MOVE bietet ein Instrumentarium fir eine
der Lebenswelt und den Erwartungen von
Jugendlichen angemessene Konsumenten-
beratung mitten im Alltag — durch ihre Be-
zugspersonen.

So kann MOVE eine Alternative zu beste-
henden Beratungsangeboten sein oder
aber diesen vorgeschaltet.

Das Konzept stitzt sich dabei auf internati-
onale Erfahrungen mit Kurzinterventionen:
Kurze Beratungsgesprache sind nicht nur
besser als keine, ihr Effekt ist dem von
langfristigen Interventionen durchaus ver-
gleichbar und manchmal sogar vorzuzie-
hen.

Attraktiv fir die Beratung von konsumie-
renden Jugendlichen sind sie vor allem
dadurch, dass sie in unterschiedlichen Si-
tuationen — auch ,zwischen Tdr und Angel*
— stattfinden kdnnen.

Inhalte der Fortbildung:

Anhand konkreter Gesprachssituationen
werden die Interventionen und Fertigkeiten
vorgestellt und durch Ubungen und Simula-
tionen eingelibt.
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Theoretische Grundlagen und Hintergrund-
wissen (rechtliche Aspekte, Suchtentwick-
lung) werden in Form von kurzen Theorie-
Inputs und durch Begleitmaterialien vermit-
telt.

Die 12 Einheiten a 90 Minuten benétigen
insgesamt drei Tage, die bedarfsgerecht
aufgeteilt werden.

Zielgruppe sind Mitarbeitende aus den

Arbeitsbereichen:

e Jugendarbeit und -hilfe

e Familien- und Erziehungshilfe
e Schule und Schulsozialarbeit
e Vereine

e Betreuungsdienste

e verwandte Arbeitsbereiche

Gruppengrofle:

min. 8 - max. 16 Teilnehmende

Termine:
e Mi03.05. & Do. 04.05. + Do. 11.05.23
e jeweils von 9.00 — 17 Uhr

Referierende:

« Anja Kanzinger
(Sozialarbeiterin BA, MOVE Trainerin)

e Christoph Isermann
(Dipl. Sozialarbeiter /-padagoge, MOVE Trainer)

Teilnahmebeitrag:
180,00 € pro Person inkl. Material,

Pausenverpflegung und Mittagessen

Ort:

Fachstelle fir Sucht & Suchtpravention
SchloRplatz 3a

37520 Osterode am Harz
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37520 Osterode
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Fachstelle fur Sucht '||:'e|. 8‘2235 ggiggi
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praevention@suchtberatung-osterode.de

Anmeldung zur MOVE - Fortbildunqg

bis spatestens Fr. 24.03.2023 schriftlich per Fax oder E-Mail

an Herr Isermann/ Frau Kanzinger

Termine: Mi 03.05. & Do. 04.05. + Do. 11. Mai 2023 jeweils von 9-17h
Ort: FSP Osterode, SchloRRplatz 3a, 37520 Osterode am Harz
Teilnehmerbeitrag: 180,00€ pro Person

Hiermit melde ich /melden wir uns verbindlich fir die Fortbildung an:

Name & Beruf

Einrichtung

Rechnungsadresse (Arbeitgeber/Institution)

Telefon

E-Mail (fir Anmeldungsbestéatigung & weitere Infos)

Ich erlaube der Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention die Kontaktdaten zu speichern
und mich Gber zukunftige Veranstaltungen per E-Mail zu informieren.

/lch habe eine Lebensmittelunvertraglichkeit gegen

Ich mdchte vegetarisch essen.

Ich mochte vegan essen.

Ich méchte Schweinefleischfrei essen.

Ich méchte, dass bei meinem Essen folgendes beachtet, wird:

Hiermit verpflichte ich mich den Teilnehmerbeitrag vor Durchfiihrung der Veranstaltung
rechtzeitig bei Zahlungsaufforderung zu tberweisen.

Ort, Datum Unterschrift
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